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LA MAE EST AGRÉÉE 
DEPUIS 2008 AU TITRE 

DES ASSOCIATIONS 
ÉDUCATIVES 

COMPLÉMENTAIRES 
DE L’ENSEIGNEMENT 

PUBLIC

NOTRE RAISON D’ÊTRE 

La MAE, mutuelle issue de l’économie sociale et solidaire, a été créée par des en-
seignants soucieux de protéger tous les enfants de manière égale, quoi qu’il arrive.

Depuis sa création, la MAE est restée fidèle à cet engagement. Numéro 1 de l’as-
surance scolaire et acteur de référence au service de l’éducation, elle est mobilisée 
pour aider les parents, les professionnels de l’éducation et les enfants à prévenir 
les risques tant physiques et psychologiques. Elle propose gratuitement des outils 
pédagogiques et contribue ainsi à mieux protéger les élèves. 

Cette année, 3 nouvelles ressources pédagogiques innovantes vous 
sont proposées :
• �Un nouvel album vient compléter la série Maël & Maëva, qui aborde 

l’éducation à la vie affective et relationnelle, dans le cadre de la préven-
tion des violences faites aux enfants : respect du corps, de soi et d’autrui.

• �Une BD intitulée « Main dans la main contre le harcèlement » pour un 
public 7/11 ans.

• �Un dépliant de sensibilisation aux difficultés de langage écrit (DYS).

« �La MAE protège les enfants, �
accompagne les familles et rassure l’école »

C’est pour bientôt : un projet 
singulier pour l’automne 2025
Une nouvelle ressource expérientielle 
spéciale harcèlement/cyberharcèlement 
destinée aux lycéens.

#restezconnectés
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NOS PARTENARIATS PRÉVENTION

La MAE mobilise son réseau de militants pour 
intervenir en milieu scolaire ou pour accompagner 
les enseignants dans l’appropriation des outils, 
outils construits en conformité avec les 
programmes de l’Éducation nationale.

LA PRÉVENTION MAE EN CHIFFRES

1. 
Plus de 300 000 

élèves sensibilisés 
par an

2. 
45 000  

commandes  
sur mae.fr

3. 
Un réseau de 1 500 

militants et délégataires 
départementaux

4. 
Plus de 100 000  

outils distribués gratuitement 
aux établissements scolaires
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Créée en 2015 par la MAE, la 
semaine de prévention à l’école a lieu 
chaque année pendant la 3e semaine 
de janvier. En 10  ans, plus d’1,3 
million d’enfants ont été sensibilisés.

En partenariat avec le Ministère, des 
actions de prévention sont animées 
en classe par des enseignants, par des 
équipes pédagogiques ainsi que par des 
militants MAE. 

PROGRAMME pHARe

LA SEMAINE DE PRÉVENTION 
À L’ÉCOLE

La MAE participe activement aux 
3 événements nationaux du programme 
- Le Prix Non au Harcèlement*,
- La journée « Safer Internet Day »,
- �La journée nationale de lutte contre le Harcèlement scolaire du mois de novembre.

Depuis 2013, la MAE soutient le 
Ministère de l’Éducation nationale, 
de l’enseignement supérieur et de 
la recherche dans la lutte contre le 
harcèlement et le cyberharcèlement.

Avec le concours national ,  
l’objectif est de donner la parole aux 
jeunes des écoles, collèges, lycées et 
structures péri et extrascolaires pour 
les rendre acteurs de la prévention. 

Chaque année, les dotations finan-
cières de la MAE permettent d’inciter à 
la mise en place de nouveaux plans de 
prévention dans les écoles et les éta-
blissements.

Les représentants MAE participent 
également aux jurys départementaux, 
académiques et nationaux.  I ls 
visionnent les projets (vidéos et 
affiches) produites par les élèves pour 
les élèves.

PRIX NON AU HARCÈLEMENT*

En partenariat

THÉMATIQUE ACCIDENTS 
DE LA VIE COURANTE ET 

APPRENDRE À PORTER 
SECOURS

Outil de référence : le jeu interactif MAE 
« Le Club des enquêteurs ».
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 L’ECOLE DES ODYSSÉES

Depuis 2024, la MAE s’est associée à France Inter et Belin Éducation pour 
le lancement du concours de création de podcasts «  l’École des Odys-
sées ». Ce projet éducatif vise à sensibiliser les élèves à l’écoute active et 
permet aux enseignants de se positionner sur des travaux alternatifs aux 
écrans.

Une première saison marquée par un haut niveau de participation des écoles et 
un fort engagement des classes : plus de 35 000 élèves inscrits.

• �Un concours ouvert à toutes les classes de 
CM2,

• �Une plateforme dédiée et des webinaires 
pour accompagner les classes  
tout au long de leur projet,

• �Un enregistrement du  
podcast à la Maison  
de la Radio pour la  
classe lauréate !

En partenariat
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Découvrez nos outils dans le détail, 
classés par thématiques

  �Accidents de la vie courante  
et gestes de premiers secours  �������������������������������������������������������������������  7

Sommaire

  �Éducation à la santé ��������������������������������������������������������������������������������������������������������  14

  �Éducation à la vie affective  
et relationnelle  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  14

  �Pour aller plus loin   ����������������������������������������������������������������������������������������������������������  15

  �Sécurité piéton ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  13

  �Violence entre pairs ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������  9
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Accidents de la vie courante et 
gestes de premiers secours

Le club  
des enquêteurs  
face aux dangers  
de la maison 
Outil type serious game destiné à identifier les 
risques domestiques afin de pouvoir se protéger 
et alerter.

Ressource et exploitation pédagogique 
disponibles sur mae.fr

Produit par la MAE

3-11 ans
JEU INTERACTIF

Kit d’animation 
en classe

Outil de référence  
de la semaine nationale de 
prévention à l’école

Sommaire

En partenariat
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Manga  
addictions aux écrans
L’objectif : sensibiliser les collégiens et les lycéens 
sur l’impact de la surexposition aux écrans, avec 
une approche dystopique.

Ressource et exploitation pédagogique 
disponibles sur mae.fr

Produit par la MAE

�Maël &  
Maëva les écrans  
en toute tranquillité 
L’objectif : accompagner les élèves de maternelle 
vers une première sensibilisation aux écrans et 
une pratique responsable.

Ressource et exploitation pédagogique 
disponibles sur mae.fr

Produit par la MAE

Dès 3 ans
ALBUM

Cahier d’activités 
associé

11-18 ans
MANGA (52 pages) 

Version numérique 
et papier

Sensibilisation  
aux écrans
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Violence entre pairs

Carte mémo  
“ Non au harcèlement ” 
L’objectif : Rappeler les principaux messages 
de prévention, les conseils utiles et faire le lien 
école-maison.

À distribuer après une action en classe.

Produit par la MAE

Harcèlement : victime, harceleur ou témoin,  
IL FAUT EN PARLER !

  À L’ÉCOLE
 À un enseignant
 À l’infirmière scolaire, l’assistante sociale
  Au directeur, au principal, au CPE,  
aux surveillants

  À TES PROCHES
 À tes parents, tes responsables légaux
 À un adulte proche en qui tu as confiance
 À un ami, tes frères et sœurs

  LES AIDES EXTÉRIEURES
  Des professionnels peuvent  
t’écouter et te conseiller  
par téléphone :
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RECOURS

L’expertise de la MAE au service de la prévention
Agréée par le ministère de l’Éducation nationale et de la Jeunesse 
et partenaire du programme pHARe

Gratuit
Anonyme
Confidentiel
7j/7 - De 9h à 23h

Télécharge l’appli 

L’experti se de la MAE au service de la préventi on
Agréée par le ministère de l’Éducati on nati onale et de la Jeunesse 
et partenaire du programme pHARe

MESSAGES CLÉS
Victime, harceleur, témoin… avec le harcèlement, 

PERSONNE N’EST GAGNANT !

VICTIME
  S’opposer  au harceleur : 

“ Non ! Stop ! Ça suffi  t ! 
Si ça conti nue, j’alerte un adulte ” 

  Prévenir  un adulte

HARCELEUR
Accepter  chacun comme 

il est, c’est aussi 
le respecter

TÉMOIN
Alerter  face à une situati on de violence, 

ce n’est pas être “ une balance ” !

7-11 ans
CARTE

À distribuer

Dès 3 ans
ALBUM

Cahier d’activités 
associé

9

Maël le roi  
des bêtises 
L’objectif : apprendre à s’épanouir dans le 
respect des différences, pour permettre le  
vivre-ensemble dès le plus jeune âge.

Ressource et exploitation pédagogique 
disponibles sur mae.fr

Produit par la MAE

Outil référencé dans le cadre du programme pHARe

En partenariat



Violence entre pairs

Jeu de l’oie
Non au harcèlement 
2 formats : mallette de jeu / version dématérialisée
Créé dans le cadre du prix “Non au harcèlement”. 

L’objectif : sensibiliser les élèves de cycle 3 (CM1 
à la 6e) aux violences en milieu scolaire.

La mallette comporte 5 kits de jeux permettant 
une exploitation en classe, avec 30 élèves.

Réalisé par le lycée Salvador Allende de Béthune - 
Produit par la MAE ©2017
Outil référencé dans le cadre du programme pHARe

Jeu de l’oie
Non au harcèlement sexiste, 
sexuel et homophobe 
2 formats : mallette de jeu / version dématérialisée

L’objectif : sensibiliser les élèves de cycle 4 (5e à la 3e) au harcèlement 
sexiste, sexuel et homophobe, leur faire comprendre les violences qu’elles 
soient physiques, verbales ou psychologiques et les faire réagir.

La mallette comporte 5 kits de jeux permettant une exploitation en classe, 
avec 30 élèves.

Produit par la MAE ©2018 
Outil référencé dans le cadre du programme pHARe
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JEU
Mallette & 
dématérialisé
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Violence entre pairs

Série de podcasts
Harcèlement lié à l’apparence 
physique “ Au-delà du miroir ”
5 ados de 16 à 22 ans nés avec une 
malformation faciale témoignent des 
discriminations et du harcèlement dont ils ont 
été victimes et de leur place dans la société. 

L’objectif : leurs paroles nous questionnent sur 
le harcèlement scolaire et sur le regard des autres. Cette série de podcasts 
nous invite à la bienveillance et à débattre en classe.

Produit en exclusivité pour la MAE par MajoraProd

Disponibles sur mae.fr et toutes les plates-formes de streaming

BD digitale
Harcèlement scolaire  
“ La Jungle ”
Manon la petite biche fait sa rentrée dans un 
nouveau collège, partagée entre angoisse et 
excitation ! Très vite, la collégienne se fait des 
copines et trouve sa place dans son nouvel envi-
ronnement… jusqu’au moment où tout bascule.

L’objectif : en s’appuyant sur des témoignages, la série sensibilise aux 
mécanismes du harcèlement et à ses répercussions. Son format et son 
approche en font un outil d’échange favorisant la prise de conscience et 
l’implication, qui sont les clés pour enrayer ces phénomènes de violences, 
pour les victimes, auteurs ou témoins.

Produit en partenariat avec la MAE par Mâtin! La revue digitale des 
éditions Dargaud - Journaliste : Sarah Lecoq / Dessinatrice : Sandrine 
Deloffre

10-18 ans 4 épisodes de 20  
à 30 minutes

10-18 ans
BD Instagram

10 épisodes

Lire en ligne
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BD brochée
Harcèlement scolaire “ La Jungle ”
Fort de son succès, la version digitale est éditée 
au format papier et distribuée en librairie avec 
le soutien de la MAE.

Cette BD raconte comment Manon, 
accompagnée de ses parents, d’enseignants et 

de professionnels, est sortie de l’enfer. À la fin de cette histoire, 
un dossier proposant des solutions pour lutter ensemble contre 
« le fléau du préau » a été intégré.

Produit par les éditions Dargaud en partenariat avec la MAE - 
Journaliste : Sarah Lecoq / Dessinatrice : Sandrine Deloffre  
- Disponible sur mae.fr

Guide pratique
Harcèlement spécial 
enseignants et parents
Objectif : expliquer, détecter, et réagir pour 
accompagner les enfants.

Ce guide redonne les définitions, les derniers 
chiffres, les mécanismes, et repose les bases du 

traitement du phénomène par l’ensemble des parties prenantes : 
parents, enseignants et enfants. Il synthétise les démarches et 
outils à disposition pour agir.

Produit par la MAE - Disponible sur mae.fr

Violence entre pairs

DIGITAL  
& PAPIER 28 pages

10-18 ans
ALBUM

64 pages

12
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BD brochée 
“ �Main dans la main contre le 

harcèlement ”
4 enfants (harcelé, harceleur, suiveur, aidant), un 
adulte responsable (enseignant) et un parent de 
harceleur sont mis en situation dans différentes 
séquences, qui mènent toutefois à une fin heureuse.

Objectif : les élèves auront l’occasion de réfléchir 
sur les différents rôles et ce qu’il faut mettre en 

place pour éviter une telle situation.
Les avantages ? Une ressource inscrite dans son époque, (ex : skatepark)
Un format novateur tout-en-un, avec des scènes illustrées de harcèlement, 
pages de gauche - et une exploitation pédagogique, pages de droite.

Ressource et exploitation pédagogique disponibles sur mae.fr

Produit par la MAE 

NOUVEAUTÉ  
RENTRÉE 2025

7-11 ans
BD

16 pages
DIGITAL & PAPIER

Sécurité piéton

Maëva sur  
le chemin de l’école
L’objectif : sensibiliser les élèves de maternelle 
aux bonnes pratiques à adopter sur le chemin 
de l’école.

Ressource et exploitation pédagogique 
disponibles sur mae.fr

Produit par la MAE

Dès 3 ans
ALBUM

Violence entre pairs

13

En partenariat



NOUVEAUTÉ  
RENTRÉE 2025

Éducation à la santé 

Éducation à la vie  
affective et relationnelle

Maël & Maëva  
Bien dormir  
pour bien grandir
L’objectif : sensibiliser les élèves de maternelle 
au sommeil essentiel à la concentration en 
classe et aux apprentissages.

Ressource et exploitation pédagogique 
disponibles sur mae.fr

Produit par la MAE 

Maël & Maëva  
Mon corps, c’est mon trésor
L’objectif : guider les enfants dans  
la connaissance et l’hygiène de leur corps,  
les informer sur la notion d’intimité, travailler  
la notion de respect de soi et des autres.

Ressource et exploitation pédagogique 
disponibles sur mae.fr

Produit par la MAE 

Dès 3 ans
ALBUM

Cahier d’activités 
associé

Dès 3 ans
ALBUM

Cahier d’activités 
associé

1

L’expertise MAE 
au service de la prévention Off ert par la MAE

Mon cahier d’activités

Pour les élèves 
de maternelle

Prénom :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Nom :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

Classe :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
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NOUVEAUTÉ  
RENTRÉE 2025

Nos affiches  
à destination des établissements 
La MAE met à disposition des professionnels de l’éducation des affiches 
d’information et de sensibilisation sur plusieurs thématiques. Pour vous 
les procurez, contactez votre interlocuteur local ou remplissez notre 
formulaire de contact sur mae.fr.

AFFICHES
60X80 CM

Pour aller plus loin

15

Troubles DYS
Accompagner à l’école les enfants avec des diffi-
cultés de langage écrit

L’objectif : sensibiliser et donner des solutions 
pratiques, pour les enseignants comme les 
parents.

Disponible sur mae.fr

3-11 ans
DÉPLIANT PAPIER OU DIGITAL

En partenariat



 Retrouvez l’ensemble  
 de nos contenus 

 prévention ENSEIGNANTS 
 sur mae.fr 

 Retrouvez-nous aussi sur les réseaux sociaux

PODCASTS

OUVRAGES

ARTICLESVIDÉOS
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@la-mae@MAEassurance @mae.assurance.fr@mae.assurance

Formulaire de demande 
d’outils prévention MAE

Page d’accueil enseignants 
sur mae.fr

INFOGRAPHIESAFFICHES

JEUX INTERACTIFS


