
L’UTILISATION DES APPAREILS MOBILES  
AU LYCÉE

En 2021, 95 % des 15 ans ou plus déclarent être 
équipés d’un téléphone mobile* 

Utilisation des réseaux sociaux

Les règles de civisme

Les jeux vidéos

Sensibilisez-le aux contenus 
choquants ou suspects

Alertez-le des dangers des 
réseaux sociaux (contenus, 

photos, vidéos, fake news... ) 

Respectez la signalétique 
des jeux vidéos avant de 

les acheter

Aidez-le à adopter le bon 
comportement  :

- �Rappelez-lui l’importance 
du respect de son intimité et 
celle des autres sur internet 
(informations personnelles)

- �Échangez avec lui sur le 
langage à adopter vis à vis d’un 
tiers sur les réseaux sociaux 

- �Montrez-lui le bon 
comportement à adopter afin 
d’éviter toutes moqueries 

* 94 % des 15-29 ans ont un smartphone en 2021 - Insee Focus – 259
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«Fake news» = fausses informations

Vérifiez que les jeux vidéos sont 
adaptés à son âge

Que faire
en cas de harcèlement ?

1) �Rassurez votre enfant pour qu’il ne se 
sente pas coupable

2) �Évoquez avec votre enfant le sujet en 
expliquant que le harcèlement prend 
des formes diverses : insultes, coups, 
mises à l’écart, moqueries...

3) �Contactez le 30 18  
Numéro contre les violences 
numériques. Le numéro national, 
anonyme et gratuit, opéré par 
e-Enfance, pour les jeunes victimes de 
violences numériques et leurs parents

4) �Autres moyens de contact :  
- Application mobile 3018�  
- Messenger 
- Email

5) �Utilisez une plateforme de signalement 
des sites illicites : contenus choquants 
accessibles aux mineurs, harcèlement 
sexuel, provocation au suicide, incitation 
à la violence, à la discrimination 
et à la haine, violence sexuelle sur 
mineurs, sites sectaires, emprise ou 
manipulatoires 
https://www.pointdecontact.net/

tel:3018
https://www.pointdecontact.net/
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide/

