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ÉDUCATION À LA VIE AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET SEXUELLE : LA MAE 

BOUSCULE LES PARENTS AVEC UNE CAMPAGNE DE SENSIBILISATION INÉDITE  

 

• Est-ce que les règles ça fait mal ? 

• C'est vrai que les filles n'aiment pas les garçons trop gentils ? 

• Est-ce qu'on est obligée d'embrasser son amoureux ? 

• À partir de quel âge on peut faire l’amour ? 

Ces questions, ce sont celles que n’importe quel enfant peut un jour poser à ses parents. Mais dans la 

réalité, 42% des jeunes de 10 à 18 ans n'ont jamais parlé de sexualité avec leurs parents. Et pourtant, 

62% estiment qu’ils ont un rôle à jouer sur leur éducation dans le domaine1. 

À travers cette campagne, la MAE propose dès aujourd’hui, des outils pour soutenir les parents dans leur 

rôle éducatif. Des conseils simples pour transformer les questions des enfants en moments de dialogue 

utiles, bienveillants et rassurants. Parce qu’il n’est pas toujours facile de trouver les bons mots. Et parce 

qu’en parler, c’est déjà protéger !  

« On passe à table » : une caméra cachée qui interpelle, au cœur de l’opération 

Humoriste et papa solo, Jérémy Charbonnel (@jeremycharbonnel) 

prête son humour et sa sincérité pour l’opération « On passe à table 

». Dans une caméra cachée tournée en terrasse, il se retrouve face 

aux questions parfois gênantes d’un enfant. Pris au dépourvu, il 

sollicite l’avis de vrais clients sur les tables autour de lui… 

Une mise en scène décalée qui illustre une réalité bien connue : 

Beaucoup de parents se disent mal à l’aise pour aborder ces sujets 

avec leurs enfants. 

La vidéo disponible en formats long et court sur Youtube et sur les réseaux sociaux renvoie sur un mini-

site enrichi de contenus pédagogiques (vidéos d’experte, articles, guide pratique) pour accompagner les 

parents… à table ou non !  

Pour renforcer la crédibilité du dispositif, la MAE s’est appuyée sur Quitterie Chadefaux, consultante et 

formatrice spécialisée dans les enjeux de diversité, d’inclusion et de prévention des violences. Elle est 

aussi autrice et animatrice du podcast La Chose Étrange, qui donne la parole aux ados et jeunes adultes 

sur leur vie affective, relationnelle et sexuelle. 

 

Alors que le programme EVARS (Éducation à la Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle) débute cette 

année dans les établissements scolaires, la MAE, acteur historique de la prévention auprès des 

familles, lance aujourd’hui sa campagne de sensibilisation « On passe à table ». En collaboration avec 

l’agence The LINKS, le comédien de stand-up Jérémy Charbonnel, et la spécialiste Quitterie Chadefaux, 

une caméra cachée a été réalisée pour interpeller les parents avec humour. Objectif : les aider à 

dialoguer avec leurs enfants sur ces sujets essentiels. 
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Avec la MAE, elle met son expérience au service des parents, en leur proposant des clés pour ouvrir le 

dialogue à la maison et répondre aux questions parfois difficiles de leurs enfants. 

Nouvel album Maël et Maëva : une preuve supplémentaire d’engagement 

En parallèle, la MAE met à disposition des enseignants de maternelle 

une ressource pédagogique gratuite : « Maël et Maëva : mon corps, 

c’est mon trésor », un album conçu avec l’AGEEM (Association 

Générale des Enseignants des Écoles Maternelles) en lien avec les 

programmes de l’Éducation nationale. 

Adaptée à l’âge des enfants, elle les aide à découvrir leur corps, 

comprendre la notion de respect, apprendre le vivre-ensemble et 

introduire dès le plus jeune âge la notion de consentement.  

Cette initiative illustre l’engagement durable de la MAE pour 

accompagner les enseignants dans leur mission de prévention. 

 

 

 

 

 

 

 

 

À propos de la MAE 

Depuis 1932, la MAE a accompagné la vie de millions d’enfants, devenant la référence de l’assurance scolaire. Avec 2,5 

millions d’assurés, elle s’est affirmée comme le spécialiste de la protection de l’enfant et de la famille, proposant une 

offre complète de solutions consacrées à chaque étape de la vie : accidents de la vie, assurance habitation, prévoyance, 

dommages aux biens… Mutuelle solidaire et engagée, la MAE a pour raison d’être de protéger les enfants, 

accompagner les familles et rassurer l’école. Plus d’informations sur https://www.mae.fr1 
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« Les parents n’ont pas besoin d’être experts pour bien faire. Avec des mots simples et une écoute 

bienveillante, on peut transformer les questions parfois déstabilisantes des enfants en vrais moments 

de complicité. »  

Quitterie Chadefaux 

https://www.mae.fr/

